
REFERENCIAS PARA LA EVALUACIÓN GONIOMÉTRICA (ANEXO ÚNICO) 

 

SEGMENTO MOV. GRADO A.M.A 

COLUMNA CERVICAL 

 

Flex. 0º - 45º   

Ext. 0º - 45º   

Rot. I. 0º - 60º   

Rot. D. 0º - 60º   

Inc. I. 0º - 45º   

Inc. D. 0º - 45º   

 

SEGMENTO MOV. GRADO A.M.A. 

LUMBAR 

Flex. 0º - 80º   

Ext. 0º - 30º   

Rot. I. 0º - 45º   

Rot. D. 0º - 45º   

Lat. I.  0º - 35º   

Lat. D.  0º - 35º   

 

SEGMENTO MOV. GRADO A.M.A DERECHA 
A.M.A 

IZQUIERDA 

 
HOMBRO 

Flex.  0º- 180º     

Ext.  0º - 60º     

Abd. 0º - 180º     

Ad. 0º      

Rot. I. 0º - 70º     

Rot. E. 0º - 90º     

 



 

 

SEGMENTO MOV. GRADO A.M.A DERECHO A.M.A IZQUIERDO 

CODO Y ANTEBRAZO 

Flex. 0º - 150º     

Ext. 0º     

Pron. 0º - 80º     

Sup. 0º - 80º     

 

SEGMENTO MOV. GRADO A.M.A DERECHO A.M.A IZQUIERDO 

MUñECA 

Flex. 0º - 80º     

Ext. 0º - 70º     

D. Cub. 0º - 30º     

D. Rad. 0º - 20º     

 

SEGMENTO A.M.A 

AMCF AIFP AIFD 
Flexión                                                       
0º - 90º 

Extensión                                                          
0º- 45º 

Flexión                                                     
0º - 100º 

Extensión                                  
0º 

Flexión                           
0º - 90º 

Extensión                                
0º 

D I D I D I D I D I D I 

DEDOS 

Dedo Índice                         

Dedo Medio                         

Dedo Anular                         

Dedo Meñique                         

F.M. 

AMCF AIFP AIFD 

Flexión Extensión Flexión Extensión Flexión Extensión 

D I D I D I D I D I D I 

Dedo Índice                         

Dedo Medio                         

Dedo Anular                         

Dedo Meñique                         

 



 

 

 
SEGMENTO 

 
MOVIMIENTO Y GRADO 

A.M.A. 
DERECHO 

A.M.A. 
IZQUIERDO 

DEDO PULGAR 

Flexión MCF   0º - 50º     

Extensión MCF  0º     

Aducción 0º     

Abducción   0º - 70º     

Flexión IF    0º - 80º     

Extensión IF  0º - 20º     

 

 

 

SEGMENTO MOV. GRADO 
A.M.A 

DERECHO 
A.M.A 

IZQUIERDO 

CADERA 

Flex. 0º - 120º     

Ext. 0º - 30º     

Abd. 0º - 45º     

Ad.  0º - 30º     

Rot. I.  0º - 45º     

Rot. E.  0º - 45º     

 

SEGMENTO MOV. GRADO 
A.M.A 

DERECHO 
A.M.A IZQUIERDO 

RODILLA 

Flex.  0º - 135º     

Ext.  0º - 10º     

 

 

 

 



 

 

SEGMENTO MOV. GRADO 
A.M.A 

DERECHO 
A.M.A IZQUIERDO 

TOBILLO 

Flex. D. 0º - 20º     

Flex. P. 0º - 50º     

Inv.  0º - 35º     

Eve.  0º - 15º     

 

 

SEGMENTO 
MOV. GRADO 

A.M.A 
DERECHA 

A.M.A 
IZQUIERDA 

HALLUX 

Flex.  MTF 0º - 45º     

Ext. MTF  0º- 70º     

Flex. A.I.F  0º-90º     

Ext. A.I.F.  0º     

 



 

 

DEDOS DEL PIE 

A.M.A. 

AMCF AIFP AIFD 

Flexión                   
0º - 40º 

Extensión                     
0º - 40º 

Flexión                     
0º - 35º 

Extensión                                                                                                                                                             
0º 

Flexión            
0º - 60º 

Extensión                 
0º - 30º 

Der Izq Der Izq Der Izq Der Izq Der Izq Der Izq 

II                         

III                         

IV                         

V                         

F.M. 

AMCF AIFP AIFD 

Flexión Extensión Flexión Extensión Flexión Extensión 

Der Izq Der Izq Der Izq Der Izq Der Izq Der Izq 

II                         

III                         

IV                         

V                         

 

 

 

 

 


