REFERENCIAS PARA LA EVALUACION GONIOMETRICA (ANEXO UNICO)

SEGMENTO

MOV. GRADO

A.M.A

COLUMNA CERVICAL

Flex. 0° - 45°

Ext. Q° - 45°

Rot. I. 0° - 60°

Rot. D. 0° - 60°

Inc. I. 0° - 45°

Inc. D. 0° - 45°

SEGMENTO

MOV. GRADO

A.M.A.

LUMBAR

Flex. 0° - 80°

Ext. 0° - 30°

Rot. I. 0° - 45°

Rot. D. 0° - 45°

Lat. I. 0°-35°

Lat. D. 0°-35°

SEGMENTO

MOV. GRADO

A.M.A DERECHA

A.M.A
IZQUIERDA

HOMBRO

Flex. 0°-180°

Ext. 0°-60°

Abd. 0° - 180°

Ad. 0°

Rot. I. 0° - 70°

Rot. E. 0° - 90°




SEGMENTO MOV. GRADO A.M.A DERECHO | A.M.A IZQUIERDO
Flex. 0° - 150°
Ext. 0°
CODO Y ANTEBRAZO
Pron. 0° - 80°
Sup. 0° - 80°
SEGMENTO MOV. GRADO | AM.ADERECHO | A.M.AIZQUIERDO
Flex. 0° - 80°
Ext. 0° - 70°
MURECA
D. Cub. 0° - 30°
D. Rad. 0° - 20°
AMCF AIFP AIFD
Flexion Extension Flexién Extension Flexién Extensién
SEGMENTO AM.A 0° - 90° 0°- 45° 0° - 100° 0° 0° - 90° 0°
D | D | D | D | D | D |
Dedo indice
Dedo Medio
Dedo Anular
Dedo Meiique
AMCF AIFP AIFD
DEDOS E.M. Flexion Extensién Flexién Extension Flexiéon Extensién
D | D | D | D | D | D |
Dedo indice
Dedo Medio
Dedo Anular
Dedo Mefique




A.M.A. A.M.A.
SEGMENTO MOVIMIENTO Y GRADO DERECHO IZQUIERDO
Flexion MCF 0° - 50°
Extensién MCF Q°
Aduccién 0°
DEDO PULGAR
Abduccion 0°- 70°
Flexion IF - Q° - 80°
Extensién IF Q° - 20°
A.M.A A.M.A
SEGMENTO MOV. GRADO DERECHO IZQUIERDO
Flex. 0° - 120°
Ext. 0° - 30°
Abd. 0° - 45°
CADERA
Ad. 0°-30°
Rot. I. 0° - 45°
Rot. E. 0°-45°
SEGMENTO MOV. GRADO L A.M.A IZQUIERDO
) DERECHO T
Flex. 0°-135°
RODILLA

Ext. 0°-10°




AM.A
SEGMENTO MOV. GRADO DERECHO A.M.A IZQUIERDO
Flex. D. 0° - 20°
Flex. P. 0° - 50°
TOBILLO
Inv. 0°-35°
Eve. 0° - 15°
AM.A AM.A
MOV. GRADO
SEGMENTO DERECHA IZQUIERDA
Flex. MTF 0° - 45°
Ext. MTF 0°- 70°
HALLUX

Flex. A.lLF 0°-90°

Ext. A.lLF. Q°




DEDOS DEL PIE

AMCF AIFP AIFD
AM.A. Flexion Extensién Flexion Extension Flexion Extension
0° - 40° 0° - 40° 0° - 35° 0° 0° - 60° 0° - 30°
Der | I1zq | Der Izqg | Der | Izq | Der | lzq | Der | lzq Der 1zq
I
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AMCF AIFP AIFD
F.M. Flexion | Extensiéon | Flexion | Extension | Flexion Extension
Der | I1zq | Der Izg | Der | Izq | Der | lzq | Der | lzq Der 1zq
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v
V




